
 

 

 

 

Wärmkissen mit Kirschkernen 

Größe ca. 30 x 20 cm L x B 

 

In der Schnittskizze geben die Zahlen in der Klammer die Maße vor dem Waschen an. Die Zahlen ohne 

Klammer geben die Maße nach dem Waschen an. 

 

Sie brauchen: 

Fizgarn aus 100 % Schurwolle unbehandelt, LL = 100 m/50 g für Stricknadeln Nr. 5 

ca. 250 g Mango 

1 kurze Rundstricknadel Nr. 5 und 1 Spiel Stricknadeln Nr. 5, sowie 1 Zopfnadel 

Kirschkerne zum Füllen (z.B. aus der Apotheke) 

Außerdem benötigen Sie zum Filzen 1 Waschmaschine und etwas Feinwaschmittel. 

 
Glatt rechts: 
In Runden immer rechte M stricken. In Reihen: Hinr rechts, Rückr links. 

Mittelmuster (46 M):  
Siehe Diagramm. Dargestellt ist nur jede 2. Rd/R. In den Zwischenrunden/Rückr M stricken, wie sie 

erscheinen. Die 1. – 24. Rd/R stets wdh. 1 Kästchen = 1 M und 2 Rd /R. 

Maschenprobe vor dem Filzen:  

18 M und 23 Rd = 10 x 10 cm (Grundmuster mit Nadeln Nr. 5) 

Mittelzopf = 30 M = 11 cm breit. 

 

Anleitung 

Wärmflasche:  
114 M mit Nadeln Nr. 5 anschlagen, Arbeit zur Rd schließen und wie folgt arbeiten: * 1 M rechts 

markieren, 5 M Grundmuster, 46 M Mittelmuster, 5 M Grundmuster, ab * noch 1 x wdh. Für die Rundung 

in jeder 2. Rd beidseitig der markierten M 2 x 1 M zunehmen und die zugenommenen M im Grundmuster 

stricken = 122 M. In 32,5 cm Gesamthöhe die Arbeit an den markierten Stellen teilen: 1. Teil: 60 M, 2. 

Teil: 62 M. Mit dem 1. Teil weiterarbeiten und beidseitig je 1 Randm zunehmen. Für die Rundung 1 x 3 M, 

dann in jeder 2. R 2 x 4 M beidseitig abketten = 40 M. Ab hier nur noch über die mittleren 32 M das 

Zopfmuster stricken. Weiter für die Schräge in jeder 6. R 2 x 1 M beidseitig zunehmen = 44 M. In 40,5 cm 

Gesamthöhe alle M abketten. 2. Teil ebenso beenden. 

 

Fertigstellung:  

Die untere Naht und die seitlichen Nähte schließen. Die obere Naht zum Füllen etwas offen lassen. 

Wärmflasche lt. Waschanleitung waschen und filzen. Nach dem Waschen in Form ziehen und trocknen 

lassen. Nach dem Trocknen mit Kirschkernen füllen und obere Naht schließen.  



FILZEN IN DER WASCHMASCHINE: Strickstück und 1 – 2 ältere  Frotteetücher mit in die Trommel der 

Waschmaschine geben. Feinwaschmittel in das Waschmittelfach geben. Waschmaschine auf 40 ° C 

einstellen und normales Programm mit niedrigem Wasserstand wählen. Zuletzt mit ca. 1200 U/min. 

schleudern. Nach dem Waschen das Strickstück in Form ziehen, auch während des Trockenvorgangs und 

mit Zeitungspapier ausstopfen.  

ACHTUNG: Der Einsprung beim Waschen kann nicht 100%ig berechnet werden. Der Grad der Verfilzung 

hängt von vielen unterschiedlichen Faktoren ab, durchschnittlich beträgt er ca. 30 – 40 %. Wenn das 

Strickstück nach dem Waschen noch zu groß ist, waschen Sie es noch einmal.  

 

Zeichenerklärung: 

    = 1 M rechts 

    = 1 M links 

    = 1 Noppe: aus 1 M 7 M herausstricken (= 1 M rechts, 1 M rechts verschränkt im Wechsel), 4 R glatt 

rechts drüberstricken, dann nacheinander die letzten M über die erste M ziehen. 

                  = 5 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 5 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts 

                 = 5 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 5 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts 

 

 

 

 

 

 


