
Bluse 

Material 

∞ 1,30m x 1,40m Popeline, Batist oder 100% Co 
∞ 18 Knöpfe mit 1cm Durchmesser 
∞ 60 cm dünne Gewebeeinlage 

Alle Nähte außer Kragen ,Knopfleiste und Manchetten werden mit französischer Naht 
geschlossen 

VT= Vorderteil;  RT= Rückenteil; NZ = Nahtzugabe; SN= Seitennaht 

1. Schnitt zuschneiden 
2. Kragen, Manchetten, Knopfleiste und Schleifen bekleben mit dünner Einlage 
3. Rückenteil 

∞ RT 1+2 mit französischer Naht zusammennähen, d.h. Schnittteil links auf links 
legen und mit 0,5cm NZ absteppen, dann Schnitt umdrehen und erneut mit 0,5 cm 
NZ schließen 

∞ NZ Richtung SN bügeln 
∞ Passe im Sandwichverfahren an RT 1+2 annähen 

4. Voderteil 
∞ Brustabnäher schließen 
∞ Biesen nähen mit 0,6 cm und Richtung SN bügeln 
∞ SN VT+RT schließen 
∞ Schulternaht schließen 
∞ Schleifenelemente  verstürzen und absteppen 
∞ Position der Schleifenelemente festlegen und anstecken 

5. Knopfleistenende am Kragen 
∞ Knopfleiste in der Mitte falten, sodass Klebeinlage außen liegt, dann 1 cm NZ 

absteppen an einer Seite! 
∞  NZ-ecken verschneiden auseinanderbügeln und umdrehen 

6. Kragen nähen 
∞ Kragen rechts auf rechts legen und bei 1cm NZ nähen, NZ-Ecken verschneiden, 

auseinanderbügeln und umdrehen 
7. Kragen und Knopfleiste annähen 

∞ Außenkragen zuerst nähen, HM auf HM und Schulterpkt. auf Schulterpkt.legen und 
annähen 

∞ Außenseite der Knopfleiste zuerst an Bluse annähen mit 1cm NZ 
∞ Kragen und Knopfleiste komplett schließen 

8. Ärmel nähen 
∞ Schlitz nähen: Stoff mit Schlitz gerade ziehen  (Λ → ─) und Schlitzseiten 2x mit 

3mm umschlagen und knappkantig absteppen. 
∞ Ärmel schließen 
∞ Ärmelsaum mit 5-er Stich bei 0,4cm NZ absteppen und an einem Fadenende ziehen 

( Stoff kräuselt sich) 
∞ Manchette annähen 

9. Saum 2x mit 1cm NZ umschlagen und knappkantig absteppen 
10. Knopflöcher mit 1,5 cm Länge an Knopfleiste und Manchetten  
11. Knöpfe annähen  FERTIG!! 

Viel Spaß beim Nähen wünscht Stefanie Thoegersen 


