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Ringelpullover 
Größe ca. 116 
 
Sie brauchen: 
Dochtgarn aus Schurwolle, LL = 50 m/100 g für Stricknadeln Nr. 10 
ca. 800 g in Blau und 200 g in Natur 
Stricknadeln Nr. 7 + 8, 1 Häkelnadel Nr. 7 
 
Grundmuster mit Nadel Nr. 8: 1. R (Vorderseite): rechte Maschen 2. R 
(Rückseite): linke Maschen. Die 1. und 2. Reihe immer wiederholen, dabei für das 
Streifenmuster in folgender Farbeinteilung stricken: 5 Reihen Blau dann 1 Reihe 
Natur, Diese 6 Reihen immer wiederholen. 
Bundmuster mit Nadel Nr. 7: 1. R: 1 Randmasche, * 1 Masche rechts, 1 Masche 
links, ab * immer wiederholen, enden mit 1 Masche rechts, 1 Randmasche. 2. R: Die 
Maschen so stricken wie sie erscheinen. Die 1. und 2. Reihe immer wiederholen. 
 
Maschenprobe: 
Grundmuster: 10 Maschen (M) und 14 Reihen (R) = 10 x 10 cm  
 
Anleitung 
Rücken: Anschlag in Blau 36 M, im Bundmuster 5 cm stricken, weiter im 
Grundmuster stricken. Für die Armausschnitte 26 cm ab Bund beidseitig 2x1 M jede 
2. R abketten = 32 M. Für die Schultern bei 20 cm Armlochhöhe beidseitig 10 M 
abketten und die restlichen 12 M für die Kapuze stilllegen. 
 
Vorderteil: wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Ausschnitt 8 cm ab Begin der 
Armausschnitte die 32 M in der Mitte teilen und beide Seiten getrennt (je 16 M) 
beenden, dabei am Ausschnitt in jeder 2. R 4x1 M zunehmen = je Seite 20 M. Nach 
dem Abketten der Schulter-M die restlichen je 10 M für die Kapuze stilllegen. 
 
Schulternähte schließen. 
 
Kapuze: Die stillgelegten 10 M des rechten Vorderteils, dann die stillgelegten 12 M 
des Rückens und die 10 M des linken Vorderteils auf eine Nadel nehmen = 32 M. 
Weiter im Grundmuster gerade stricken. 3 cm ab Kapuzenbeginn in der Mitte 2 M 
zunehmen = 34 M, diese Zunahme noch einmal 6; 9 und 12 cm ab Kapuzenbeginn 
wiederholen = 40 M. Bei einer Kapuzenhöhe von 24 cm in der Kapuzenmitte in jeder 
folgenden R 1 M abnehmen. Bei 30 cm Kapuzenhöhe die restlichen M im 
Maschenstich zusammen nähen. 
 
Ärmel: Anschlag in Blau je 20 M, im Bundmuster 5 cm stricken, weiter im 
Grundmuster stricken, für die Ärmelschrägung beidseitig 5x1 M jede 6. R zunehmen 
= 30 M. Für die Armkugel 28 cm ab Bund beidseitig 1x2 M abketten, nachfolgend in 
jeder 2. R beidseitig 7x1 M abketten. Die restlichen 12 M bei einer Kugelhöhe von 12 
cm abketten. 
 
Tasche: Anschlag in Blau 24 M. Im Grundmuster stricken. Ab der 12. R beidseitig 
5x1 M jede 2. R abketten, dann die restlichen 14 M abketten.  
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Die Tasche aufnähen (Eingriffe offen lassen und mit 1 R festen M in Blau behäkeln), 
die Nähte schließen. Die Ärmel einnähen. Die Ausschnittkanten mit 1 R festen M in 
Blau behäkeln. 
 


