
Mütze und Beinstulpen  
 
Sie brauchen 
Dochtgarn aus einer Wollmischung mit großrapportigem Druck, LL = 90 m/50 g für Stricknadeln Nr. 7 
– 8 
Ca. 300 g Khaki/Gelb, Nadeln Nr. 8, 1 Häkelnadel Nr. 6 
 
Bündchenmuster:  
1 M li, 1 M re im Wechsel. 
Rippenmuster:  
2 M li, 2 M re im Wechsel. 
Glatt rechts:  
Hinr rechte M, Rückr linke M. 
Zopf- und Rautenmuster:  
Siehe Diagramm. Dargestellt ist nur jede 2. Rd. In den Zwischenrd M stricken, wie sie erscheinen. Die 
1. – 16. Rd stets wdh. 
Maschenprobe:  
12 M und 18 R = 10 x 10 cm (Glatt rechts mit Nadeln Nr. 8) 
 
Anleitung Mütze 
Ohrenklappe:  
8 M mit Nadeln Nr. 8 anschlagen und 1 Rückr linke M stricken. In der folgenden Hinr wie folgt 
arbeiten: Randm, 1 M zunehmen und li stricken, 3 M auf 1 Hilfsnadel nach vorne legen, 3 M rechts, 
dann die M der Hilfsnadel rechts, 1 M zunehmen und links stricken, Randm. In der Rückr M stricken, 
wie sie erscheinen. Nun in jeder Hinr nach bzw. vor der Randm noch 3 x 1 M links zunehmen = 14 M 
ab der 9. R Diagramm arbeiten. In ca. 9 cm Gesamthöhe M stilllegen. 2. Ohrenklappe ebenso 
stricken.  
Mütze:  
5 M anschlagen, 14 M 1. Ohrenklappe, 34 M anschlagen, 14 M 2. Ohrenklappe, 5 M anschlagen = 72 
M. Arbeit zur Rd schließen. Nun zwischen den je 10 M des Diagramms 14 M Rippenmuster stricken, 
dabei mit 2 M li beginnen und enden und in der Mützenmitte  ebenfalls über 10 M lt. Diagramm arb. = 
* 10 M Diagramm, 14 M Rippenmuster, ab * noch 2 x wdh. = 72 M. Nach ca. 14 cm mit den 
Abnahmen beginnen: 1. Rd: in den beiden mittleren Linksrippen des Rapports 2 M links zusammen 
stricken = 66 M. 4. Rd: in den beiden äußeren Linksrippen des Rapports 2 M links zusammen stricken 
= 60 M. 6. Rd: in den je 3 Rechtsrippen des Rapports 2 M rechts zusammen stricken = 51 M (= 1 
links, 1 M rechts im Wechsel). 8. Rd: die mittleren je 3 M Rippenmuster jedes Rapports M links 
zusammen stricken = 45 M. 10. Rd: die mittleren je 3 M Rippenmuster jedes Rapports M rechts 
zusammen stricken = 39 M. 12. Rd: die mittleren je 3 M Rippenmuster jedes Rapports M links 
zusammen stricken = 33 M (= * 1 M links, 10 M Diagramm, ab * 3 x arbeiten). In der folgenden Rd 
immer 2 M rechts zusammen stricken. Faden durch die restlichen M ziehen und vernähen. Den 
gesamten Rand der Mütze mit 1 Rd fe M und 1 Rd Krebsm umhäkeln. Pompon (Durchmesser ca. 7 
cm) anfertigen und auf der Mützenmitte anbringen. 2 Kordeln aus 3 Fäden drehen, fertige Länge ca. 
10 – 12 cm und an jede Ohrenklappe nähen. Enden der Kordel ca. 4 cm lang hängen lassen. 
 
Beinstulpen: 
52 M mit dem Spiel Nadeln Nr. 8 anschlagen, M gleichmäßig auf das Spiel verteilen und Arbeit zur Rd 
schließen. Man kann auch in offener Arbeit mit 2 Nadeln stricken, dabei muss man allerdings 2 
Randm mehr anschlagen. Im Bündchenmuster 8 cm stricken, dabei in der letzten Rd gleichmäßig 
verteilt 8 M zunehmen = 60 M. Im Zopf- und Rautenmuster ,= 3 x den Rapport, arbeiten. In ca. 32 cm 
Gesamthöhe gleichmäßig verteilt 8 M abnehmen = 52 M. Nun im Bündchenmuster noch 8 cm 
stricken, dann alle M abketten. 2. Beinstulpe ebenso stricken. 
 
Zeichenerklärung: 
    = 1 M re 
    = 1 M li 
    = 1 Noppe = den Querfaden zwischen 2 M auffassen, verschränken und 7 M rechts herausstr. ( = 1 
M rechts, 1 M rechts verschränkt im Wechsel), dabei die M langziehen. Alle 7 Schlingen zurück auf die 
linke Nadel legen und rechts zusammen stricken, dann die Noppenmasche mit der folgenden linken M 
links zusammmen stricken. 
          = 2 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M li, dann die M der Hilfsnadel re 
          = 1 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Hilfsnadel li 
         = 2 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Hilfsnadel re 



        = 2 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Hilfsnadel re 
               = 3 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 3 M re, dann die M der Hilfsnadel re 
              = 3 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 3 M re, dann die M der Hilfsnadel re 
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Rapport =  20 M

Mütze =  10 M
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