
Sportive Jacke  
Größe 36/38 und 40/42 
Die Angaben für Größe 40/42 stehen in Klammern. Steht nur eine Angabe, so gilt diese für beide 
Größen. 
 
Sie brauchen 
Baumwollgarn mit Microfaser, LL = 75 m/50 g für Stricknadel 6 – 7 
400 (450) g Schwarz, 150 g Rot und 100 g Weiß, Stricknadeln Nr. 7 und 8 und 1 Reißverschluss, 
teilbar, 30 cm lang. 
 
Bündchenmuster:  
Kraus rechts (Hin- und Rückr rechts). 
Grundmuster 1:  
Glatt rechts (Hinr rechts, Rückr links). 
Grundmuster 2:  
1. R (= Hinr): Randm, 1 M re, 1 M li im Wechsel, 1 M re, Randm. 2. R (= Rückr): Randm, * die 
folgende M mit 1 U wie zum Links-Stricken abh., 1 M re, ab * stets wdh., die folg M mit 1 U wie zum 
Links-Stricken abh., Randm. 3. R (= Hinr): Randm, * den U und die abgeh. M der Vorr re zusstr., 1 M 
li, ab * stets wdh., * den U und die abgeh. M der Vorr re zusstr., Randm. Die 2. und 3. R stets wdh. 
Einstrickmuster: 
Siehe Zählmuster. Die einzelnen Farbflächen werden mit separaten Knäueln gestrickt. Beim 
Farbwechsel die Fäden auf der Rückseite der Arbeit miteinander verkreuzen. 1 Kästchen = 1 M und 1 
R. 
Betonte Abnahmen 1:  
Rechter Rand: Randm, 1 M rechts, 2 M re zusstr. Linker Rand: 1 einfacher Überzug, 1 M rechts, 
Randm. 
Betonte Zunahmen 1:  
Rechter Rand: Randm, 1 M rechts, aus dem Querfaden zur folgenden M 1 M rechts verschränkt 
herausstr, Linker Rand: aus dem Querfaden zur folgenden M 1 M rechts verschränkt herausstr,1 M 
rechts, Randm. 
Betonte Abnahmen 2:  
Rechter Rand: Randm, 1 Patentm rechts, 1 M li, 3 M re zusstr. Linker Rand: 1 doppelter Überzug (= 1 
M abheben, 2 M re zusstr., dann die abgehobene M über die zusgestr. M ziehen), 1 M li, 1 Patentm 
re, Randm. 
Maschenprobe:   
13 M und 19 R = 10 x 10 cm (Grundmuster 1 mit Nadeln Nr. 8) 
12 M und 23 R = 10 x 10 cm (Grundmuster 2 mit Nadeln Nr. 8) 
 
Anleitung 
Linkes Vorderteil:   
30 (33) M mit Nadeln Nr. 7 in Weiß anschlagen und 7 R im Bündchenmuster stricken. Mit Nadeln Nr. 
8 im Grundmuster 1 weiterarb. und M ab rechtem Rand wie folgt einteilen: Randm, 20 M Zählmuster, 
restl. M Rot arb. Für die Hüftschräge am rechten Rand in jeder 8. R 4 x 1 M abnehmen, dabei betonte 
Abnahmen 1 arb. In 19 cm Gesamthöhe für die Seitenschräge am rechten Rand in jeder 8. R 4 x 1 M 
zunehmen, dabei betonte Zunahmen 1 arb. In 34 (36) cm Gesamthöhe für die Ausschnittschräge am 
linken Rand in jeder 4. R 10 x 1 M abnehmen, dabei betonte Abnahmen 1 arb. In 38 cm Gesamthöhe 
am rechten Rand 1 x 4 M abketten, dann für die Raglanschräge in jeder 2. R 16 (19) x 1 M 
abnehmen, dabei betonte Abnahmen 1 arb.  
Rechtes Vorderteil:  
Wie linkes Vorderteil, jedoch gegengleich arb. 
Rückenteil:  
64 (68) M mit Nadeln Nr. 7 in Weiß anschlagen und 7 R im Bündchenmuster stricken. Mit Nadeln Nr. 
8 im Grundmuster 1 weiterarb. und M ab rechtem Rand wie folgt einteilen: Randm, 20 M Zählmuster, 
22 (26) M Rot, 20 M Zählmuster jedoch gegengleich, Randm. Für die Hüftschräge in jeder 8. R 4 x 1 
M beidseitig abnehmen, dabei betonte Abnahmen 1 arb. In 19 cm Gesamthöhe für die Seitenschräge 
in jeder 8. R 4 x 1 M beidseitig zunehmen, dabei betonte Zunahmen 1 arb. In 38 cm Gesamthöhe 1 x 
4 M beidseitig abketten, dann für die Raglanschräge in jeder 2. R 19 (21) x 1 M abnehmen, dabei 
betonte Abnahmen 1 arb. In 58 (60) cm Gesamthöhe die restl. 18 M stilllegen.  
Linker Ärmel:  
31 M mit Nadeln Nr. 8 in Schwarz anschlagen und  gleich im Grundmuster 2 arbeiten. In 7 cm 
Gesamthöhe für die Ärmelschräge in jeder 8. R 4 x 1 M, dann in jeder 6. R 10 x 1 M (in jeder 6. R 16 x 
1 M) beidseitig zunehmen. In 50 cm Gesamthöhe 1 x 4 M beidseitig abketten, dann für die 
Raglanschräge am rechten Rand in jeder 4. R 11 (12) x 2 M abnehmen und am linken Rand in jeder 
4. R 10 (11) x 2 M abnehmen, dabei betonte Abnahmen 2 arb. In 66 cm Gesamthöhe am linken Rand 



1 x 4 M abketten, dann in jeder 2. R noch 1 x 3 M und 1 x 2 M abketten Rechten Ärmel gegengleich 
str. 
Fertigstellung:  
Teile lt. Schnitt spannen und leicht anfeuchten. Nähte schließen. Aus dem Halsausschnitt und den 
Verschlussblenden der Vorderteile mit Nadeln Nr. 7 in Weiß ca. 200 ((203) M auffassen und 7 R cm 
im Bündchenmuster stricken. M abketten. Reißverschluss einnähen. Für den Beleg 2 x je 40 (43) M in 
Weiß anschlagen und 2 R im Grundmuster 1 str. M abketten. Beleg mit der linken Seiten nach außen 
auf die Innenseite des Reißverschlusses nähen. 
Zeichenerklärung: 
     = Rot 
     = Schwarz 
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